Koncynomayusa ons pooumeneu

«Kaky1o 00yBb OKYNATh PEOCHKY».

Jlnst kakmoit Matepu e€ peOEHOK — ATO caMoe POTHOE U JIFOOMMOE CYITIECTBO.
Xouercss yAensATh €My MHOIO BHHMAaHMS, 3allMIaTh W JaBaTh JIMIIb CaMoOE
ayudriee. Becex mam uHTEpecyeT Bompoc, Kak moao0paTh 00yBb peOEHKY.

Bot rnaBHble TpaBmiia, KOTOpbIE HYXKHO COOMIOAATh MPU MOKYMNKE IAETCKON
o0yBH.

Pazmep. 3apmaua cnoxHas TeMm, 4To mpuoOperaTh 00yBb HEOOXOIUMO
JIOBOJILHO 4YacTO, TaK Kak Hora peOEHka mocTossHHO pacTéT. He mpuberaiite k
KpaiiHOCTsIM: 00YyBb KYIUICHHAsi «TOJBKO-TOJIBKO» MO pa3Mepy, OBICTPO CTaHET
mana pebéuky. OOyBb, KyIJICHHas! C OUY€Hb OOJBIINM 3allacoM, - TOXE HE BBIXOJ,
TaKk Kak B HeW HOXKa OyJeT MOCTOSIHHO CKOJIb3UThb, PEeOEHKY B HeEWl Oyner
HEYJ00HO, K TOMY K€ BO3pacTaeT BEPOATHOCTb 3apadoTaTh TpaBMy. 3allOMHUTE
IPaBUJIO: 3amac B 00yBU paBeH NpuMepHO 1,5 cM (a1 00yBU Ha 3UMHMI CE30H -
HEMHOTO0 OO0JIbIIe).

IIpumepka. O4eHb yn0OHO UMETh «Cie» peOEHKa — ero HOTYy, OOBEAEHHYIO
Ha Oymare. C HUM MOXKHO BBIOpaTh 00yBb Oe3 peOEHKa. Bo Bpemsi HacTosien
IPUMEPKU BaKHO OOpalllaTh BHUMaHUE Ha TO, YAOOHO JIM HAJEBaTh 3Ty OOYBb.
[TpumepsaTs 00yBb HEOOXOAMMO Ha 00€ HOTH; MOIISIAUTE Ha MOXOAKY peOEHKa: He
cTaJia JId OHa JPYTou.

Tlooowea. TlogomBa 00s3aTeNIbHO JIOJDKHA OBITH TMOKOM, HECKOJIB3KOM H
pudnénoil. AMopTH3allMOHHAs (QYHKIIUS CTOMBI BO MHOTOM 3aBHCHUT OT IOJIOIIBHI,
TaK Kak ecClM OHa He THETCS, TO 3JOPOBBIM MepeKaT C MATKM Ha HOCOK
HeBbINOJMHUM. [lepen Tem kak BbIOpaTh peOEHKY OOYBb, COTHUTE MOJOIIBY PYKOH
— MOJIONIBA JI0JDKHA CTU0AaThCs 0€3 yCUIIHIA.

Mamepuan. Matepuall y Ka4eCTBEHHON 00YBH JOJIKEH OBbITh «AbIIIAIIMMY, a
TaKk)Ke€ HATypaJbHBIM. OTO OYEHb BAaXKHO, MOTOMY YTO Yy Majbllla I[ICHTPHI
TEPMOPETYJISALMN el€ HE YCTaHOBWJIUCh, M HOTM OT 3TOr0 4YacTo MOTEIOT:
IPOryJKa C MOKPBIMU HOTaMH MOYKET CTaTh HE TOJIbKO HENPUSTHOMN, HO U OMACHOM
Ui 310poBbs. Taxke oOpaTuTe BHUMaHHE Ha PACTSKUMOCTh M IJIACTUYHOCTH
MaTepuaia, 3TO MPHUIACT TOTOTHUTEIbHBI KOMDOPT.

3aonuk. 3aiHUK y O0yBU TaK)Xe€ OYEHb BAXKEH: OH JOJDKEH OBITh JOBOJBHO
TBEPABIM, YTOOBI yAEpKaTh MATKY, a TaK)Ke HE TO3BOJISTH €l BHIBOPAYMBATHCS B
ctopoHy. OO0si3aTenbHO MONPOOYHTE CXAaTh 3aAHUK NaldbllAMU — 3TO JIOJKHO
MOJTyYUTHCS.

Cynunamop. Ha BHyTpeHHEM Kparo TOJIONIBBI JOHKEH OBITH OYyrOpoK — 3TO
CYIIMHATOp, OH TIOMOTaeT JejlaTh BEpHBIM CBOJ CTOMbI, MPEJOTBpaIast



BO3HHMKHOBCHU IIJIIOCKOCTOIIMA. HpI/I HaJIN4ue KOCOJIaIInA CyIIMHATOop
IIPOTHUBOIIOKA3aH.



