Koncynomayusa ons pooumeneu

«berornsa CIIyCTHd ABA /THSD.

B ropusie 3anepmniio, u3 Hoca OTEKIO, a Yepe3 ABa JIHA MOSIBISIETCS Kalllelb.
OT0 OTEK, KOTOPBIA MOpPa3Wyl CIU3HUCTYI0 OOOJOUKY HOCA, 3aTPOHYJ OpOHXH.
Pe6Enky cTano TspKeno IblmaTh. A TYT emé MOKPOTa. .. el peOEHOK JISKUT, OHA
3aCTavBAaETCS, HE OTKAIUIMBAETCS, MHKpPOObI B HEW pPa3MHOXKAIOTCI — U 10
BOCITAJICHUS JIETKUX HE JAJEKO.

Ho nertn WHTYWUTHMBHO 4YyBCTBYIOT: HE HAJO0 JexkaTb. M Kak TOJIBKO
TEMIIEpaTypa CHUXKAETCS, Cpa3y HAYMHAKOT CKakaTh MO HocTenu. VI mpaBHIBHO
nenarot! Bo Bpems TPBDKKOB W OCTOTHM MAJBIIIM WHTCHCHBHEE JBIIIAT —
MOJIy4aeTCsl CBOEr0 poja ayroMacca)xk. bpoHXHM mpu 3TOM OCBOOOXKAAIOTCA OT
MOKPOTBHI, Kallesb ObICTPEE MPOXOAUT, U OCIIOKHEHUSI HEMOCEAAM HE TPO3ST.

B nepBeIil k€ JA€Hb MOCIE CHUKEHUA TeMIEpaTypbl MOXKHO HadaTh AENaTh
Je4eOHyI0 TUMHACTUKY. BOT HEKOTOpbIE yIIpa)KHEHUS JJIs IeTEH.

«Conoamckum wazomy». CHOKoOMHAs Xo/p0a MO KOMHATE C MEPEeXOAOM Ha
MapHmupoBKy. BbICOKO OAHMMAaeM HOTH, COTHYTBIE B KOJICHSIX. [[pIIaTh Mpu 3TOM
HAJI0 Yepe3 HOC, CIUHKY Aep KaThb POBHO. BpeMs BrinosiHEHUS — | MUHYTA.

«Camonémuky. ber ¢ pa3Bel€EHHBIMU B CTOPOHBI Ha YPOBHE IUIEY PyKaMHU.
[Ipu sTOM peOEHOK TAHET 3BYK «y-y-y». 3a 10 — 15 cexyHn A0 okoHuaHus Oera
TEMII MOCTENEeHHO 3amezisieTcsa. Bpems BoimonHeHuss — or 20 — 30 cekyHa Ha
MIEPBOM 3aHSATHUH, 10 MUHYThI Ha OCJIETYIOIIHX.

«Yorey. JIBa paza mpormnoszaem o CTYJIOM.

«Tuxarom uacvry. Horu Ha mupuHe ey, pyku Ha nosice. Hakion BrpaBo —
«THUK», HAKJIOH BJIEBO — «Tak». CnuvHa mpsiMas, ClOBa MPOU3HOCHUTH TPOMKO.
VYrpaxHeHnue BeInosHAeTCS 4 — 5 pas.

«Kocey». mutupyem IBMKEHME KOCLA: «KOCUM» M clpaBa, U ciiea. [Ipu
BbIJIOXE Mpon3HOCUM «Kyx!». BoimonHsiem ynpaxkHeHune no 3 — 4 pasza ¢ Kaxaou
CTOPOHBI.

«Kmo kakx coeopumy. PeOEHOK CHUAMT Ha CTyje, PYKH Ha KOJICHSX.
[TokasbIBaeT, KaK KY>KKHUT KYK («OK-K-K»), TOET METYIIOK («Ky-Ka-pe-Ky»), JlaeT
cobaka («raB-TaB-TaB»). YIpakKHEHHUE BHITIONHAETCS 3- 4 pasa.

«/[yem eemepy. Cunst B To ke mose, ped0éHok nyer «Dy-y-y» - cHauana
THUXO, TOTOM CHUJIBHO.

«Bozoywmnvni wapuxy. UMmutupyeMm HaayBaHUE BO3JIYIIHOTO Inapuka. Bmox
yepe3 Hoc. Ha mepBoM 3aHsaTHU ciienyeT Aenath He Oosiee 3-4 BBIIOXOB.

«/[posocex». Horm Ha WMpUHE IUIEY, PYKH HAJI TOJOBOW CUEIUIEHBI B
«3aMoKk». [lpu HaknoHe TynoBuia Brepén peOEHOK OAHOBPEMEHHO OTIYCKAET
PYKH, Ha BBIIOXE MPOU3HOCUT «YX!» (2 — 5 pa3).



«Benocuneoy. Jléxa Ha crnuHe, peOEHOK UMUTHPYET €31y Ha BEJOCHUIIEE.
JIBrKeHUs BBIOJHSIOTCS 2 — 6 pas.

«lInvieém bpaccomy. JI€xa Ha )KUBOTE U MPUIIOAHSB TOJIOBY, peOEHOK JIeTIaeT
KpPYTOBbIE JBWKEHUS PyKaMH, Kak IMpu IuiaBaHue Opaccom (2 — 6 pas). [pixanue
IIPOU3BOJIBHOE.

He o0s13arenbHO pa3yunBaTh BCE Cpa3y ynpaxHEeHUs. MOXKHO BBIIOJIHATD 3 —
4 U3 HUX HECKOJIbKO JTHEW, a MOTOM JApyrue, 4ToObl TMMHACTHKAa PEOEHKY HE
Hajoena. Eciy mocine TMMHAacTUKM — XO4YeTCd OTKALUIATBCA — 3HA4YUT, LEJb
JOCTUTHYTA.



